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Zur fr i ihgeschichtl ichen Entwick lung  der 
tier~irztlichen Nahrungsmit te lhygiene  aus 

freiberufl icher Sicht 

D. S e n c z e k  (Hilden) 

( E i n g e g a n g e n  17. F e b r u a r  1979) 

Die Gesundhei t saufs ich t  f/ir Nahrungsmi t te l  mit  ihren Kontrol lorga- 
nen, unterstiAzt yon  freiberuflich T~tigen, l ~ t  sich, teils undeut l ich,  bis in 
erste, frf ihgeschichtl iche Anf~nge zurtickverfolgen. 

Anverdorbene ,  un taugl iche  oder yon  k ranken  Tieren s t a m m e n d e  Nah- 
rung  schw~cht  nicht  nu r  den mensch l i chen  K6rper,  l~hmt nicht  nu r  den 
Lebens-  und  Arbeitswillen, sondern  k a n n  auch  seuchenhaf t  Krankhei ts-  
ursache sein oder  werden.  

E inem Stamme,  e inem Volke oder  einer Volkswir tschaf t  k 6 n n e n  du rch  
nicht  rol l  taugl iche Lebensmi t te l  erhebliche Verluste entstehen.  Das wird 
besonders  in unserer  heut igen  Zeit mit  ihren weltweit  verzweigten  Wirt- 
schafts- und  Verkeh r sve rb indungen  deutlich. Welchen Anteil  an der  Ban- 
n u n g  dieser schon in der  f r t ihgeschicht l ichen Zeit akuten  Gefahren  hat ten  
dabei die heute  als , ,Freiberufler" bezeichneten  t~tigen Menschen?  

Was ist ,,freier Beruf"  innerhalb  der selbst~ndigen Berufsklasse? B/ir- 
ger, Staat  und  Wirtschaft  vers tehen darunter  im Prinzip einen einzeln 
T~tigen, der au fg rund  seiner Vorb i ldung  in e inem Wissenschaftszweige 
oder infolge seiner he raus ragenden  persSnl ichen F~higkeiten und  Fertig- 
kei ten in der  Lage ist, im Dienen fur die Al lgemeinhei t  und  fiir den  
wissenschaf t l ichen For tschr i t t  sein e rworbenes  Wissen oder  sein K 6 n n e n  
einzusetzen. Dabei  ist die Unabhfingigkei t  f reiberufl ichen Sehaffens ftir 
die Objektivit~t Gebot.  Wie in der Menschhe i t sen twick lung  bereits frtih 
erkennbar ,  sind diese objekt iven , ,Alleinarbeitsgrenzen" jedoch  durch  
staatliche, Kirchen- und  andere  Gesel lschafts interessen teils verwischt  
und  in flie/3endem Ubergang.  Das wird besonders  in unserer  heut igen  
Massengesel lschaft  deutlich. 

Der  Staat  auch  in unserer  Zeit wird in Veran twor tung  ffir sein gesun- 
des Volk sich die freien Berufe  zunutze  machen,  u m  nicht  nu r  den Willen 
zum  Risiko des einzelnen, mit  dem daraus e rwachsenden  Leis tungsst re-  
ben, sondern  auch  die wissenschaf t l ich fundier te  Echthe i t  seiner Eigenbe-  
s t rebungen  zu erhalten. 

Eine Rich tung  in Wissenschaft ,  Wirtschaft, Kuns t  und  Massenmedien  
heut iger  Zeit zu pr~zisieren ist nur  von  unabh~ngigen  Menschen  von  
wissenschaf t l ichem Grunde  heraus  in Objektivit~t mSglich. Dabei  wird 
eine Gesellschaft,  die mora l i sch  einwandfreie  Ziele zu erreichen hofft, sich 
stets der  Mitarbeit  der im selbst~ndigen Berufe  frei T~tigen gern  vergewis- 
sern. 
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Der  S taa t  wird  dahe r  sicherl ich,  wie  i m  Veter in~rbere ich ,  den  ,,Freibe- 
ruf ler"  auch  m i t  s taa t l ichen  Te i l au f s i ch t sau fgaben  be t rauen ,  aus  staats-  
wir t schaf t l ichen,  abe r  auch  aus  ideel len Grf inden,  u m  n ich t  in eine rfick- 
s ichts lose  S taa t sun i fo rmi t~ t  zu k o m m e n  oder  in d iesen  Ansche in  zu ge- 
raten.  

Eine solche E r k e n n t n i s  ist n icht  ers t  heu te  geboren .  

Friihgeschichte 
Die Obrigkei ts -  und  Arbe i t szusammenh~inge  w a r e n  j edoch  in der  frfi- 

hen  M e n s c h h e i t s e n t w i c k l u n g  anders ,  so da~ sich in v e r s c h i e d e n e n  Kul-  
t u r e p o c h e n  inne rha lb  der  e inzelnen V61ker ode r  S t a m m e ,  auch  im Bl ick  
auf die G e s a m t e n t w i c k l u n g ,  Uberg~nge  , ,Staatl iche Koord ina t i on"  zu 
,,freien B e r u f e n "  ergaben.  

Die Veran twor t l i chen  ffir die Le i t ung  eines S t a m m e s ,  e ines  Geschlech-  
tes, e ines  Z u s a m m e n s c h l u s s e s  zu e iner  K o m m u n e ,  sp~iter zu e i n e m  Volk,  
h a b e n  n e b e n  i h r e m  S t r e b e n  nach  Macht  u n d  EinfluB stets  auch  den  
GenuB yon  g e s u n d e n  N a h r u n g s m i t t e l n  sehr  im  Auge  gehabt .  Die  Ube rwa-  
c h u n g  auf ihren  G e s u n d h e i t s z u s t a n d  der  ffir das  B e s t e h e n  e r forder l i chen  
L e b e n s m i t t e l  l~iuft p rak t i s ch  mi t  der  Menschhe i t s -  und  Haus t i e ren twick -  
lung parallel.  

Die  D o m e s t i k a t i o n  der  Tiere ist m i t  Kult ,  L i e b h a b e r e i  u n d  p r a k t i s c h e m  
Sinn  mi t  G e w i n n s t r e b e n  zu begrf inden.  U b e r  lange  Zeit  zog sich die 
V e r e h r u n g  der  aus  ku l t i s chen  Gr( inden  a n g e s e h e n e n  Tiere wie de r  Pflug- 
st ier  in R o m  (Cicero) oder  das  heu te  noch  als ,,heilig" ge l t ende  Rind  in 
Indien .  

Die  Pr ies te r  w a r e n  nach  a l l e n  F u n d e n  f r f ihgeschicht l icher  Art  die 
h e r a u s r a g e n d e  Obr igke i t sk lasse ,  we lche  b e s t i m m e n d  auch  auf  das  weltli- 
che  L e b e n  Einf lu~  nahm.  Die v o n  ihnen  v o r g e n o m m e n e n  H a n d l u n g e n  
ha t t en  das  Ziel, die O r d n u n g  und  Sit te  zu b e g r i m d e n  und  zu hfiten, u m  
eine G r u n d l a g e  fftr das  m e n s c h l i c h e  Fo r t s ch r i t t s s t r eben  zu bi lden.  Das  
Opfe rn  yon  Tieren  oder  N a h r u n g s m i t t e l n  sollte Vorbi ld  ffir den  Verzehr  
ge sunde r  N a h r u n g  ffir die L e b e n d e n  sein. Man e rs t reb te  ein gesundes ,  
, ,reines" Tier  ffir die Opfe rung  u n d  Schlach tung .  K r a n k e  Tiere  w u r d e n  
me i s t  ausgesetz t ,  u n d  m a n  e rkann t e  berei ts  K r a n k h e i t e n  wie  Geschwfi l -  
ste, Biss igke i t  (Koppen) ,  wie  auch  Z a h n k r a n k h e i t e n ,  die yon  beau f t r ag ten  
/ ~ z t e n  u n d  Tierfirzten b e h a n d e l t  wurden .  

Der  , ,Codex H a m m u r a b i "  f iber  die Rech te  u n d  Pf l i ch ten  der  freiberuf-  
l ichen Arzte  u n d  Tier~rzte  stell te bere i t s  ein ins einzelne gehendes  Werk  
sy s t ema t i s che r  O r d n u n g s m ~ i g k e i t  dar, wobe i  in den  e inzelnen Kapi te ln ,  
w167 b e s o n d e r s  der  T ie rd iebs tah l  u n d  die Haf tp f l i ch t  (heute Gew~hrlei-  
s tung) im  T ie rhande l  b re i t en  R a u m  hat ten.  Hfiufigster  B i ldgedanke  im 
a l t e n / ~ g y p t e n  war  das  S c h l a c h t e n  als e iner  ffir das  t~gliche L e b e n  erfor- 
der l i chen  H a n d l u n g  (12). N e b e n  d e m  re inen  Ve r so rgungszwang  war  dami t  
auch  eine rel igi6se Vors te l lung  v o n  der  Vern i ch tung  des  G6t ter fe indes ,  
de r  i m  Opfer t ie r  n a c h e m p f u n d e n  wurde ,  ve rbunden .  Nach  e inem beson-  
de ren  Ri tus  er fo lg te  der  Sch~chtschni t t ,  well  der  alte Agypter ,  ~hnl ich 
d e m  Is rae l i t en  sp~ter,  im  Blut  die Seele  sah, die d e m  m e n s c h l i c h e n  GenuB 
n ich t  d ienen  sollte. Ers t  sekundf i r  k a m e n  Hyg iene f ibe r l egungen  u n d  
-e r fah rungen  dazu, die sich auf  die F le i sehha l tbarke i t  bezogen.  
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Der Sch~chtschni t t  wurde  mit  Durch t r ennen  folgender  Arter ien und  
Venen v o r g e n o m m e n :  Aa. carotis comm.  sinistra et dextra, beide Jugular-  
venen  mit  Venae max.  internae, A. cranialis und  Ramus  descendens  der A. 
occipitalis. Dabei  muB bedach t  werden,  dab infolge des Nichtdurcht ren-  
nens  der Aa. vertebrales,  mi t  deren E n d s t ~ m m e n  am Epis t ropheus  und  
am 3. Halswirbel,  das gesch~ichtete Tier (Rind) nicht  die sofortige Gehirn- 
anfimie erreicht, was  nicht  sofort igen Tod bedeutet ,  well ein Kollateral- 
kreislauf fiber die Aa. vertebrales  noch  l~ngere Zeit aufrechterhal ten  
bleibt. Ebenfal ls  ist das Sensor ium des Tieres n o c h  einige Zeit intakt, da 
das Rf ickenmark  nicht  du rch t renn t  wird. Der  Tod des Tieres du rch  
Sch~chten  tritt  also erst  einige Minuten sp~ter du rch  Kollaps ein. 

Auf  al t~gypt ischen Schlachtrel iefszenen f indet  man  , ,Fleischbeschau- 
tier~rzte" abgebildet ,  die, bei Vornahme  der Sch lach tung  von  bis zu drei 
Schlachtern,  das Blut  aufzufangen hat ten  und  es auf Geruch  und  sonst ige 
Ver~nderungen  fiberprfiften. 

A_ls Parallele zu unserer  heut igen  Lebend-Sch lach t t i e run te r suchung  
ist die Zulassung  und  Prf ifung der  Stiere auf deren kul t ische Reinhei t  
du rch  Priester  zu werten, welche die Tiere erst  zur  Opferung  und  Schlaeh- 
tung  zulie/3: Er mu•te aufrecht  s tehen k5nnen;  w e n n  er auf den  Rficken 
gelegt wurde,  war  die Zunge  herauszuziehen,  u m  festzustellen, ob  diese 
mit  F lecken  oder  Geschwfi ls ten behaf te t  war. War der  Stier rein, zeichnete  
er ihn mit  e inem Band,  byblos,  das er u m  die H6rner  wickelte,  worauf  
Ziegelerde gest r ichen wurde.  Darauf  drfickte der  Priester  seinen Siegel- 
r ing (Stempel) und  erhob mit  der  Freigabe zur Sch lach tung  seinen Zins, 
der  festgesetzt  war. 

Karthago,  heute  Tunis, eine Grf indung der  Ph6nizier,  hat te  Mago mit  
se inem B u c h  fiber die Landwir tschaf t ,  welches  bei der Zers tSrung der  
Stadt  allein gerettet  wurde,  als Gelehr ten  mit  grf indlichen Allgemein- 
kenntnissen.  Ackerbau  und  Viehzucht  blfihten bereits ansehnlich,  
2. J ah r t ausend  v. Ztr., wie auch  der  Vieh- und  Pferdehande l  bewegl ich  
war. Aus  den J ah ren  226 u n d  552 v. Ztr. sind uns  Qui t tungen  fiber 
tier'arztliche Le i s tungen  bekannt ,  die auf eine Verfe inerung der tier~rztli- 
chen  Hei lkunst  hinweisen.  Es gab eine Tiermiete  zu festen Zinss~tzen, 
Pfe rdedepots  und  Lazarette,  u n d  die ersten Sch i lde rungen  der  Tierge- 
burtshilfe datieren aus dieser Zeit. Die al t~gyptische Medizin und  Gesund-  
he i t s •berwachung hat te  bereits eine einheit l iche Linie und  mumifizier te  
Le ichen  liefern uns  noch  heute  wertvolle Aufschlfisse mit  der MSglichkeit  
ihrer h is to logischen und  bakter io logischen Unte r suchung ,  wie fiber die 
damal ige  B e h a n d l u n g  von  Brfichen, Ver renkungen  und  Wunden.  Den  
Mumien  beigelegte Papyrosro l len  und  Fresken  weisen auf e inen derart  
logisch aufgebau ten  P lan  filr die Medizin hin, daf3 Imhotep ,  2900 v. Ztr., 
auch  heu te  noch  als groBer Gelehrter  angesehen  werden  kann.  Imhotep ,  
der Sohn  eines Archi tekten,  als Vezier das Oberhaup t  der  heil igen Vorle- 
ser, Schreiber,  Architekt ,  Ast ronom,  Alchimist,  Zauberer  und  Arzt, wurde  
vom Volke verehrt .  

In  ~ y p t e n  18ste sich zum ersten Male, im Gegensatz  zu den  Assyrern  
u n d  Babyloniern,  die Medizin v o n d e r  viele U n t e r s u c h u n g e n  untersagen-  
den Religion. Sie begann  sich zu verwelt l ichen und  t rug dadurch  die 
ers ten Zfige einer geistig wissenschaf t l ich planm~Bigen Forschung ,  wobei  
heute  noch  das L a u d a n u m  - neben  anderen  - bekann t  und  gebrauch t  ist. 
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In  der  Blfitezeit  im  pe r s i schen  S ied lungsgeb ie t  i n d o g e r m a n i s c h e r  Her-  
kunf t ,  6. bis 4. J a h r h u n d e r t  v. Ztr., un te r  K6nig  Kyros ,  570 v. Ztr., bes tan-  
den  bere i t s  e igene  Tierzf ichtungen,  u n d  ein C o d e x  ffir Arzte  u n d  Tier~rzte 
war  re.it Honora r f e s t s e t zung  Grund lage  der  Hei lkuns t .  

Pal~istina 

Bibel  u n d  T a l m u d  zeigen uns  heu te  wer tvol le  Quel len f iber  die Lebens -  
und  T ie rgesch ich te  Pal~st inas.  Kbn ig  David  befehl ig te  als letzter  nu.r 
FuBvolk,  w~_hrend Davids  Sohn  A b s a l o m  bere i t s  f iber  P f e rde  u n d  Wagen, 
we lche  zun~chs t  aus  A g y p t e n  gekau f t  w o r d e n  waren ,  verff igte  (ca. 10 
J a h r h u n d e r t e  v. Ztr.). Aus  der  Zei t  KSnig  Davids  s ind uns  die e rs ten  
K~se l i e fe rungen  bekann t ,  die er  als , ,Repara t ionen"  erhielt.  I m  T a l m u d  
be r i ch ten  R a b b i n e r  m e h r e r e r  J a h r h u n d e r t e  f iber T i e rk rankhe i t en  wie 
Angina,  Meningit is ,  Geschw~ire, Magen-,  D a r m e r k r a n k u n g e n  etc. Das  
Umher f f i h r en  der  R inde r  bei T y m p a n i e  gal t  n ich t  als Sabbat l~s te rung .  In  
der  T ie rgebur t sh i l fe  w u r d e  der  Ka i se r schn i t t  u n d  T h u d o n  als bedeu t end -  
s ter  Arzt  u n d  Tierarz t  in der  t a l m u d i s c h e n  Zei t  beschr ieben .  E ingewe ide  
w u r d e n  n icht  verzehr t ,  H i m ,  Z u n g e  u n d  Eu te r  wa ren  die begeh r t e s t en  
Fleischstf icke.  

Griechisehe  Ant ike  

Das g e s a m t e  M i t t e l m e e r b e c k e n  wi rd  mi t  d e m  K a m p f  u m  Troja aufge- 
wfihlt.  Der  U b e r g a n g  der  ~gyp t i schen  Kul tu r  auf  die gr iechische  Seite 
n i m m t  e inma l  den  Weg fiber Kreta ,  z u m  zwei ten  f iber  das  Euphrat -Tigr is -  
Geb ie t  m i t  Z u k e h r  zur  Agfiis. In  Kre ta  w a r e n  B a u k u n s t  und  st~dtebauli-  
che Hyg iene  berei ts  sehr  for tgeschr i t ten ,  bis zur  Z e r s t b r u n g  Kre tas  u m  
1400 v. Ztr.,  w o n a c h  sich die Kris taUisat ion gr iech ischen  Ku l tu r l ebens  in 
M y k e n e  wiederf indet .  

Arzte  u n d  Tieriirzte m a c h t e n  sich y o n  der  Zaube re i  frei  u n d  wa ren  
Prak t ike r .  Ask lep ios  w a r  als Schfi ler  des  K e n t a u r e n  Chiron ein ve rehr t e r  
Arzt  wie  Achil les  u n d  Pa t rok los ,  die als ers te  Milit~r~irzte in der  
Gesch ich te  de r  Medizin k ~ n p f t e n  u n d  Verletz te  u n d  K r a n k e  ve r sorg ten  
(Ilias). Bei  H o m e r  durchse tz t  die Mys t ik  n icht  m e h r  das  ~irztlich-chirurgi- 
sche  D e n k e n  u n d  H a n d e l n  u n d  ist  fast  frei y o n  rel igiSsen Riten. In  den  
le tz ten v o r h i p p o k r a t i s c h e n  J a h r h u n d e r t e n  konzen t r ie r te  sich die Den-  
k u n g s a r t  auf  eine Z u s a m m e n f a s s u n g  yon  Me taphys ik  zur  Biophys ik ,  
de ren  ph f lo soph i sche  Theor i en  die G r u n d l a g e n  ffir die ve r sch iedenen  
gr iech i schen  Schu len  bi ldeten.  

Mit d e m  Wachsen  des  Hande l s  bre i te t  sich das  gr iechische  Gedanken -  
gut  aus  (8. his 6. J a h r h u n d e r t  v. Ztr.), wobe i  in Milet, bei  den  Ioniern,  zwar  
ers t  s tf ickweise,  nfi tzl iche Grund l in i en  ffir den  Seefahrer ,  K a u f m a n n ,  
Po l i t ike r  u n d  Arzt  en ts tehen:  Phys ik ,  Rhe to r ik  und  Medizin. 

De r  Schul le i te r  y o n  Milet, Thales,  stellte den  Begriff  der  , ,Physis"  als 
nat t i r l iche E n t s t e h u n g s k r a f t  auf, der  z u m  ers ten  Mal me thod i sches  Vorge-  
h e n  fox die Medizin e rmbgl ich te .  

Der  Milesier A n a x i m e n e s  e r k a n n t e  den  mengenm~iBig unterschiedl i -  
chen  Begr i f f  y o n  w a r m  zu kalt ,  woran  sich die Erk l~rung  des P n e u m a ,  des 
L e b e n s a t e m s ,  schlol~. 

Gegen  E n d e  des  6. J a h r h u n d e r t s  v. Ztr. b eg ann  das  S t r eben  der  einzel- 
nen  Volkss t~ -nme  zu e inem einzigen GroBgriechenland,  zu we lche r  Zei t  in 
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K r o t o n  P y t h a g o r a s  das  Ma/t der  m u s i k a l i s c h e n  In te rva l le  aus  der  Sai ten-  
l~nge herlei tete,  woraus  er  der  Zahl  die f f ihrende Rolle  in de r  Bez i ehung  
aller Dinge  zue inande r  zuerkennt .  

A lkm~on  beschr i eb  als e r s te r  die expe r imen te l l e  Me thod ik  als Grund-  
lage b io log ischer  For schung .  

Als Resu l ta t  a l tgr iechischer ,  frei  d e n k e n d e r  Fo r sche r  gehen  die 
E r k e n n t n i s s e  hervor ,  dab  es: 
1. ke inen  U n t e r s c h i e d  zwischen  be l eb t en  und  u n b e l e b t e n  KSrpe rn  gibt, so 

dab  m a n  die phys ika l i s chen  G r u n d l a g e n  der  Mater ie  auf  die Phys io log ie  
a n w e n d e n  kann ,  

2. die Welt aus  d e n  vier  H a u p t e l e m e n t e n  z u s a m m e n g e s e t z t  ist, wo raus  die 
L e h r e  v o n  den  vier  KSrpers~iften en ts tand ,  

3. die Welt  ein s t~ndiger  Wechsel  v o n  Wirkung  u n d  G e g e n w i r k u n g  ist, 
4. s ich aUes mi t  der  Zeit,  als neue r  Funkt ion ,  entwickel t ,  woraus  die 

Theor ie  y o n  der  zei t l ichen E n t w i c k l u n g  der  K r a n k h e i t e n  (Prognose)  des 
H i p p o k r a t e s  sich ableitet .  
I m  Gegensa tz  z u m  re inen B a u e r n s t a a t  des al ten R o m  ze ichnete  s ich 

das  alte Gr i echen land  du rch  seine klare,  exak t e  D e n k w e i s e  aus,  die ffir die 
G e s u n d h e i t  v o n  Mens ch  und  Tier  neue ,  z. T. aus  der  ~gyp t i schen  Kultur l i -  
nie ve rbesse r t e  P r a k t i k e n  zur Folge  hat te .  An die G e s u n d h e i t  der  
Sch lach t t i e re  w u r d e n  h5here  u n d  spez i f i schere  A n f o r d e r u n g e n  gestellt .  
V iehhe rden  w u r d e n  wer tvo l l s te r  Besitz,  de r en  Hii ter  me i s t  KSnigssShne  
oder  de r en  Ver t rau te  (Sauhir t  Eumaios )  waren ,  w~hrend  die Bodenbea r -  
be i tung  me i s t  yon  F rauen  und  Sk laven  v o r g e n o m m e n  w u r d e  (Homer) .  

Bis  in die heu t ige  Zei t  s t rah len  die G e d a n k e n  des  aus  der  Fami l ie  der  
Ask lep i aden  y o n  Kos  e n t s p r o s s e n e n  H i p p o k r a t e s  (460-356 v. Ztr.). De r  
, ,H ippokra t i schen  S a m m l u n g "  lassen  sich zahlre iche  Lei ts~tze en tneh-  
men.  Er  stellt  e ine urs~chl iche  V e r b i n d u n g  zwischen  Klima,  Ort l ichkei t  
u n d  Rasse  her,  wobe i  diese  K o m p o n e n t e n  poli t ische,  mora l i sche ,  soziale 
und  phys io log i sche  Folgen  nach  sich ziehen. Ffir e ine b e s t i m m t e  Jah re s -  
zeit  u n d  ein gegebenes  Kl ima  e n t s p r e c h e n  bei  allen Menschen  u n d  Tieren,  
die davon  abh~ngen,  E r k r a n k u n g e n ,  die m i t  dense lben  M e r k m a l e n  
gekennze i chne t  sind: Endemie .  

R 6 m i s c h e  Ant ike  

Der  U b e r g a n g  der  L e h r e n  des  a l ten Gr i echen land  vollzog sich in histo- 
r ischer,  nachbarschaf t l i che r  En twick lung .  D u r c h  die W a n d e r u n g e n  der  
V o l k s s t ~ n m e  y o n  N o r d e n  nach  Si iden e rgab  sich eine gewisse  anlagem~- 
s U b e r e i n s t i m m u n g  der  VSlker  im  g e s a m t e n  M i t t e l m e e r r a u m  bis  n a c h  
Kleinasien,  ca. die le tz ten 10 J a h r h u n d e r t e  v. Ztr. Dazu k a m e n  die vielfa- 
chen  V e r b i n d u n g e n  du rch  Handel ,  K u n s t  u n d  Sport .  Auf  d e m  B o d e n  der  
Ph i losoph ic  mi t  Cicero, Crassus  u n d  Marcus  Anton ius  v e r s u c h t e n  ein- 
zelne Mi~nner eine E r n e u e r u n g  u n d  Ver lage rung  der  Medizin in ihrer  
U r s a c h e n f o r s c h u n g  u n d  - b e o b a c h t u n g  wie in den  B e h a n d l u n g s m e t h o d e n .  

Schr i f t s te l ler  vo r  Augus tus '  Zei t  we i sen  auf  die Ge fah r  der  Bleivergif-  
t u n g e n  bei der  Anlage  yon  B a d e a n l a g e n  bin  (Vitruvius);  Varro behaup te te ,  
dab  Sf tmpfe  k le ine  L e b e w e s e n  erzeugten,  die du rch  M u n d  u n d  Nase  
e indr ingen  (Bakter ien)  und  l~stige E r k r a n k u n g e n  e rzeugen  k5nnten .  Ffir  
die sp~tere  mediz in i sche  F o r s c h u n g  s ind die Enzyk lop~d ien  des  Cornel ius  
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Celsus  wie  auch  die yon  Pl inius,  we lche  1469 g e d r u c k t  wurde ,  yon  groBem 
Weft.  

Ga len  (131 bis 201 n. Ztr.) h e b t  die Medizin des  al ten R o m  auf  den  
H 6 h e p u n k t .  I r r t f imer  Galens,  b e s o n d e r s  w e g e n  seines  Anpas senwo l l ens  
se iner  E i g e n b e o b a c h t u n g e n  an seine Theorien,  pf lanzten  sich le ider  noch  
bis  in das  18. J a h r h u n d e r t  fort; t r o t z d e m  gilt Ga len  als meis te r l i cher  
Begr i inder  der  ve rg l e i chenden  Anatomie .  

Zu  Macht  fast  unfreiwil l ig  gewachsen ,  muBte  sich das  Volk  der  R S m e r  
den  n e u e n  g e g e b e n e n  Verhfi l tnissen d u r c h  Geldwir t schaf t ,  Hande l  und  
Poli t ik ,  als zun~chs t  re iner  Bauerns taa t ,  v ie lsei t iger  u n d  geschme id ige r  
anpassen .  

F r i i h m i t t e l a l t e r  

Mit d e m  Erbl t ihen  Kons t an t inope l s  zu Macht  u n d  A u s d e h n u n g  wird  es 
z u m  n e u e n  Z e n t r u m  mediz in i sche r  For schung .  

W~hrend des  e rs ten  Abschn i t t e s  des  Mittelalters,  zwischen  d e m  5. u n d  
9. J a h r h u n d e r t  n. Ztr., lehr te  als e inf luBreichste  Schu le  die yon  Alexan-  
drien,  u n d  nach  d e m  Siege der  Arabe r  e r s t r eck te  s ich das  m o h a m m e d a n i -  
sche  Re ich  f iber Syr ien  (Bagdad),  ganz  Norda f r i ka  u n d  Span ien  bis zur  
Rhone.  I m  Ausga ng  des  9. J a h r h u n d e r t s  n. Ztr. besaBen  die Arabe r  das 
ge samte  Wissen Gr iechen lands ,  dessert  Werke  nach  Kairo,  B a g d a d  u n d  
D a m a s k u s  geb rach t  wurden .  

Z u  d ieser  Zei t  de r  p r ach t l i ebenden  Kalifen,  wie  H a r u n  al Raschid,  
ei l ten S t u d e n t e n  u n d  Gelehr te  bis aus  Ind ien  herbei ,  u m  die Werke  zu 
s tudieren,  zu i iberse tzen  u n d  zu verbre i ten .  

I m  Zei ta l ter  der  Kreuzz/ ige  ver lor  sich die a r ab i sche  L?berlieferung 
m e h r  u n d  mehr ,  als die Kreuzr i t t e r  die ku l tu re l l en  Werte  und  Werke  auf  
a l tchr is t l iches  Geb ie t  zurt ickff ihrten.  

Salerno,  he i lk l imat i scher  K u r o r t  m i t  e i genem K r a n k e n h a u s ,  wurde  zur 
Medizinstadt ,  w o h i n  b e s o n d e r s  die Kreuzr i t t e r  kamen ,  u m  ihre Wunden  
b e h a n d e l n  zu lassen. Besonde r s  die s p r a c h g e w a n d t e n  J u d e n  k a m e n  aus  
Eng land  und  Deu t sch l and  dorthin.  Mit der  Gr / ]ndung  neue r  Medizinschu-  
len verblafSte Salerno,  bis d iese  1811 ganz  aufgel6s t  wurde .  

H o c h m i t t e l a l t e r  

I m  groBen 5 a h r h u n d e r t  des  Mittelal ters,  d e m  13., w u r d e n  die Schulen,  
me i s t  im  Scha t t en  der  Kl6s ter  u n d  Abteien,  zu Univers i t~ ten  z u s a m m e n -  
gefa~t:  Par i s  1200, Tou louse  1229, Montpel l ier ,  Avignon,  Orleans,  Greno-  
b l e . -  

In  I ta l ien e r re ich te  Bo logna  mi t  47 P ro fe s so ren  den  H 6 h e p u n k t  und  
wet te i fe r te  mi t  Paris .  Es  w u r d e n  hier  w iede r  mensch l i che  Le ichen  seziert, 
w~ihrend m a n  in Bologna  die A n a t o m i e  u n d  die verg le ichende  Ana tomie  
als g rund l egends t e  Wissenschaf t  der  Medizin,  haupts~chl ich  an  zer legten 
Schweinen ,  lehrte.  

N a c h  u n d  nach  m a c h t e  der  Geis t  sich frei, u n d  wissenschaf t l iche  
Schr i f t s te l ler  se tz ten sich durch.  

In  Montpe l l ie r  w u r d e  der  Weingeis t  e r funden  und  ffir Verb~nde  
benutzt ,  in Bologna  wurde  zuers t  die Harn rShre  sondiert .  G u y  de Chaul iac 
(1300-1368) w u r d e  z u m  b e d e u t e n d e n  L e h r m e i s t e r  der  groBen Chirurgie.  
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E r  umrei l~ t  d ie  m e n s c h l i c h e  H a l t u n g  e ine s  Arz tes :  be l e sen ,  e r f ah ren ,  e r f in -  
de r i sch ,  y o n  h o h e r  s i t t l i ehe r  A u f f a s s u n g ,  l i e b e n s w / l r d i g  d e m  K r a n k e n ,  
w o h l w o l l e n d  s e i n e n  K o l l e g e n  gegenf ibe r ,  k l u g  in  s e i n e n  U b e r l e g u n g e n  
u n d  t ief  b a r m h e r z i g .  O h n e  G e l d g i e r  dar f  er  B e z a h l u n g  a n n e h m e n ,  d ie  
s e i n e r  Arbe i t ,  d e n  M 6 g l i e h k e i t e n  des  K r a n k e n ,  de r  A r t  s e ines  B e h a n d -  
l u n g s e r g e b n i s s e s  u n d  se ine r  Wi l rde  e n t s p r e e h e n  soil.  

Es  i s t  e r f r eu l i eh ,  fes t s teHen  zu  k 6 n n e n ,  d a b  die  G e l e h r t e n  u n d  w i s s e n -  
s eha f t l i ch  t~ t i gen  M e n s e h e n  de r  BYGhzeit s i eh  a u s  d e m  Z w a n g  z u r  Al lge-  
m e i n f o r s e h u n g  n i e h t  n u r  e i n e m  W i s s e n s e h a f t s z w e i g  z u w e n d e n  k o n n t e n ,  
wie  h e u t e  als  , ,Spezia l i s t"  geze i ehne t ,  s o n d e r n  das  V e r s t e h e n  d e r / ~ b e r e i n -  
a n d e r g r e i f e n d e n  E r k e n n t n i s s e  s ieh  z u m  Zie l  se tz ten .  

N e b e n  d e m  D o g m a t i s m u s  feh l te  d e n  M e n s e h e n  n o e h  e ine  a l l g e m e i n e  
s c h u l i s c h e  A u s b i l d u n g ,  w e l e h e  G r u n d l a g e  fiir F o r s e h u n g  ist. Die  Masse  
de r  M e n s e h e n  k o n n t e  n u t  e i n i g e  G r u n d b e g r i f f e  ih r  e i g e n  n e n n e n .  Trotz -  
d e m  f a n d e n  sieh,  wie  v e r s u e h t  w u r d e  a u f z u z e i e h n e n ,  viele,  d ie  als 
G e l e h r t e  u n d  f r e ibe ru f l i eh  t~itige M e n s e h e n  i m  w a h r e n  S i n n e  zu beze ich-  
n e n  s ind .  Es  w u r d e n  y o n  p l anmi iB ig  d e n k e n d e n  K 6 p f e n ,  d ie  i h r e  B e o b a e h -  
t u n g e n  z u r  Erkl~i rung y o n  T h e o r i e n  h e r a n z i e h e n  k o n n t e n ,  be re i t s  B e w e i s e  
m i t  E x p e r i m e n t e n  gef / lhr t ,  d ie  e x a k t  i n  Wor te  zu  f a s s e n  w a r e n .  

Zusammenfassung 

Von der Frfihgesehiehte ausgehend, wird die Entwieklung der Hygiene mit  ihrer 
Aufsieht beim Gewinnen yon Tieren stmmmender Nahrung bis zur Renaissance des 
Mittelalters besehrieben. Die Gliederung bindet  sieh an den kulturellen For tschr i t t  
im Mittelmeerraume: FriLhgesehiehte, Pal~stina, Grieehisehe Antike, R6mische 
Antike, BYfihmittelalter, Hoehmittelalter. - Der Zweek der ve t e r in~en  Hygiene 1/iBt 
sieh mit  Beispielen bis in die heutige Zeit gedanklieh fortffihren, wobei die freibe- 
ruflieh T~tigen den entseheidenden Anteil hatten. 
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